Haus Waldmiinchen  GesundheitsBotschafter

der Gesundheitsregion” Landkreis Cham

Waldmunchen &
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www.mgh-waldmuenchen.de

Halloween: Edelsteinsuche und Wasserspiele

Familien- und Schnuppersauna

Edelsteinsuche und Wasserspiele

Aqua Mix

Aqua Gymnastik

Aqua Sports - Power

Bewegter Leben!




Herbst / Winter 2023
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GesundheitsBotschafter

der Gesundheitsregion” Landkreis Cham

Lady fit mit Musik 50+

Cardio Mix als HK-Training mit Bauchkraftigung

Ricken Power - Starke Mitte

Schwungvolles Ausdauertraining

Praventive Wirbelsaulengymnastik am Vormittag - Kurs |

Praventive Wirbelsaulengymnastik - Kurs ||

Praventive Wirbelsaulengymnastik in Geigant - Kurs Il

Hatha-Yog

.Liebe im Bauch” - Yoga in der Schwangerschaft

Yoga am Vormittag




LZeit fur mich” - Entspannungsabende fur Frauen

Qi Gong und Meditation

Klangmeditation - Eine Insel der Ruhe

Workshop: Klangschalenanwendungen zum Traumen und Entspannen

Klangreise

Stimmworkshop: Fuhle deine Stimme

Eine ratselhafte Marchenstunde

Rohkostliche Weihnachtsleckereien




SELBSTHILFEGRUPPEN UND HILFSANGEBOTE IM MGH

Kursleitung ‘ Termin ‘ Kosten ‘ Anmeldung & Bemerkung

Reha-Gymnastik

Reha-Gymnastik

Reha-Sport am Stuhl

Reha-Sport am Stuhl

Reha-Sport Wasser

Reha-Sport Kids

SH Autismus Treff

SH Endometriose

SH Sucht

Trifami

Offenes Trauercafé

Nachbarschaftshilfe Waldmunchen




