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kursleitung termin ort kosten Anmeldung & info

Halloween:  Edelsteinsuche und Wasserspiele  
AquaFit Dienstag, 31.10.2023 

14:00 – 21:00 Uhr
AquaFit 
Erlebnisbad

Reguläre 
Eintrittspreise

Action im AquaFit! Ihr könnt mit tollen Wasserspiel-
sachen toben oder nach funkelnden Edelsteinen tau-
chen. Gerne mitbringen: Luftmatratzen, Schwimmtie-
re, Wasserbälle, Taucherbrillen etc.

Familien- und Schnuppersauna
AquaFit Samstag, 04.11.2023 

14:00 – 19:00 Uhr
AquaFit 
Erlebnisbad

Reguläre 
Eintrittspreise

Unsere Saunameisterin gibt euch wertvolle Tipps! 
An diesem Tag sind Kinder in der Sauna erlaubt und 
es werden spezielle Aufgüsse für die verschiedenen 
Altersgruppen angeboten. Die Sauna kann an diesem 
Tag MIT Badekleidung genutzt werden.

Edelsteinsuche und Wasserspiele
AquaFit Samstag, 28.12.2023 

14:00 – 21:00 Uhr
AquaFit 
Erlebnisbad

Reguläre 
Eintrittspreise

Action im AquaFit! Ihr könnt mit tollen Wasserspiel-
sachen toben oder nach funkelnden Edelsteinen tau-
chen. Gerne mitbringen: Luftmatratzen, Schwimmtie-
re, Wasserbälle, Taucherbrillen etc.

Aqua Mix
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023,  
8:00 Uhr, 10 Termine 

AquaFit 
Erlebnisbad

105,00 €  
incl. Badeintritt 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Treffpunkt: 7.50 Uhr Nebeneingang;  
In den Ferien findet kein Kurs statt. 

Aqua Gymnastik
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023  
9:00 Uhr, 10 Termine

AquaFit 
Erlebnisbad

105,00 €  
incl. Badeintritt 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Treffpunkt: 8.50 Uhr Nebeneingang; 
In den Ferien findet kein Kurs statt.

Aqua Sports – Power
Birgit 
Daschner

ab Dienstag, 26.09.2023,  
19:00 Uhr, 10 Termine

AquaFit 
Erlebnisbad

105,00 €  
incl. Badeintritt 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Treffpunkt: 18.50 Uhr Nebeneingang; 
In den Ferien findet kein Kurs statt.

Bewegter Leben!
Birgit 
Daschner

ab Dienstag, 19.09.2023, 
9:00 Uhr; 10 Termine

Mehrzweckhalle 
Geigant

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Ein Ganzkörpertraining zur besseren Haltung und 
Bewegung. 

Reha-Gymnastik
Birgit 
Daschner

Montag 17:30 Uhr 
Termine durchgehend

Grundschule 
Waldmünchen

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Reha-Gymnastik
Birgit 
Daschner

Donnerstag 18:30 Uhr 
Termine durchgehend

Mehrzweckhalle 
Geigant

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Reha-Sport am Stuhl
Birgit 
Daschner

Freitag 10:45 Uhr  
Termine durchgehend

Residenzpark 
Waldmünchen

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Für Teilnehmer die im Bewegungsumfang einge-
schränkt sind.

Reha-Sport am Stuhl 
Birgit 
Daschner

Dienstag, 10:15 Uhr 
Termine durchgehend

Mehrzweckhalle 
Geigant

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Für Teilnehmer die im Bewegungsumfang einge-
schränkt sind.

Reha-Sport Wasser
Birgit 
Daschner

Dienstags nachmittags/
abends + Freitag vormittags 
Termine durchgehend

AquaFit 
Erlebnisbad

Verordnung durch 
den Arzt, zzgl. 
Badeintritt

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Zwei Belastungsstufen je nach Einschränkung 

Reha-Sport Kids
Birgit 
Daschner

Dienstags und Donnerstag 
nachmittags 
Termine durchgehend

Turnhalle und 
Aqua Fit

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876 
gesundheitsfördernde Maßnahmen, um Bewegungs-
abläufe zu stärken

SH Autismus Treff
Sandy 
Mayerhofer

ab 31.08.2023; jeden letzten 
Donnerstag im Monat  
15:00 – 16:30 Uhr

MGH; Raum 
Elz und Raum 
Klentsch

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Anprechpartnerin: Sandy Mayerhofer 0175/1448905 
autismus-treff-wuem@gmx.de 
Offene Gruppe für Betroffene oder Angehörige von 
Kindern mit Autismus-Störungen. 

SH Endometriose
Sandy Gruber ab 19.09.2023; jeden letzten 

Dienstag im Monat  
18:00 – 20:00 Uhr

MGH; Raum Elz Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Kontakt: Sandy Gruber 0163-8024444
Email: Helden-in-Strumpfhosen@gmx.de
www.heldeninstrumpfhosen.de

SH Sucht
Ludwig Wittel ab 18.09.2023; alle 14 Tage 

am Freitag; 19:00 – 21:00 Uhr 
MGH; Raum Elz Alle Gespräche 

unterliegen der 
Schweigepflicht

Infos und Leitung Ludwig Wittel: 01514/1642359
Treffen für alle Interessierten jeweils 14tägig für 
Betroffene und Angehörige

Trifami
Verena 
Urban

jeden 2. Mittwoch im Monat  
14:30 - 17:00 Uhr 

MGH; Offener 
Treff

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Kontakt: info@trifami.de
Telefon: 0151/44274470

Offenes Trauercafé
Eike 
Effenberger

ab 04.10.2023; alle 14 Tage 
am Mittwoch  
17:00 - 19:00 Uhr

MGH; Offener 
Treff

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

mit Eike Effenberger, Hospiz- und Trauerbegleiterin 

Nachbarschaftshilfe Waldmünchen
Nadine  
Himmel-
huber

Jeden Dienstag 
Bürgersprechstunde 
9:00 – 10:30 Uhr
Generationenübergreifende 
Treffen jeden 2. und 4. 
Donnerstag im Monat 
15:00 – 17:00 Uhr

MGH; Offener 
Treff

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Interessierte können mit Nadine Himmelhuber im Of-
fenen Treff unverbindlich ins Gespräch kommen. Sei 
es, weil Sie gerne den Kreis der Helfenden erweitern 
würden, oder Sie selbst bzw. ein/e Angehörige/r Hilfe 
und Unterstützung benötigt. 
Individuelle Terminvereinbarung: 0152 2258 50 21 
nachbarschaftshilfe@mgh-waldmuenchen.de

kursleitung termin ort kosten Anmeldung & Bemerkung
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 Lady fit mit Musik 50+
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023  
16:30 Uhr, 10 Termine

Gymnastikraum 
Grundschule 
Waldmünchen

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Mit Musik sich schwungvoll auspowern, mit Übungen 
zur Koordination und Ausdauer. 

Cardio Mix als HK-Training mit Bauchkräftigung
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 05.10.2023,  
19:30 Uhr, 10 Termine

Geigant 
Mehrzweckhalle

66,00 € 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Rücken Power – Starke Mitte
Birgit 
Daschner

ab Montag, 02.10.2023,  
18:30 Uhr, 10 Termine

Gymnastikraum 
Grundschule 
Waldmünchen

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Schwungvolles Ausdauertraining
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023, 
17:30 Uhr; 10 Termine

Gymnastikraum 
Grundschule 
Waldmünchen

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876 

Präventive Wirbelsäulengymnastik am Vormittag – Kurs I
Marion Hör ab Mittwoch, 20.09.2023  

9:45 – 10:30 Uhr, 8 Termine
KG-Praxis 
Knobloch, 
Residenzwohnpark 
Waldmünchen

56,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0179/7793110 

Präventive Wirbelsäulengymnastik – Kurs II
Marion Hör ab Freitag, 22.09.2023 

17:30 – 18:15, 8 Termine
Grundschulturn-
halle  
Waldmünchen

56,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0179/7793110 

Präventive Wirbelsäulengymnastik in Geigant – Kurs III
Marion Hör ab Montag, 25.09.2023 

18:00 – 18:45 Uhr, 8 Termine
Turnhalle Geigant 56,00 €

krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0179/7793110 

Hatha-Yoga
Alicia 
Schulmeyer

ab Mittwoch, 08.11.2023  
17:00 – 18:30 Uhr, 5 Termine

MGH  
Brandner Bod‘n

80,00 € Bis 03.11.2023 unter alicia.schulmeyer@posteo.de
Atemübungen (Pranayama), Körperübungen (Asanas) 
und Entspannung / kleinen Meditationen werden an 
die Teilnehmer*Innen individuell angepasst. 
Mitbringen: Yoga-Matte, Decke, ggf. Kissen zur Sitz-
erhöhung

„Liebe im Bauch“ - Yoga in der Schwangerschaft
Cornelia 
Ederer

ab Samstag, 07.10.2023 
9:00 – 10:00 Uhr, 8 Termine

MGH,   
Brandner Bod‘n

104,00 € 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin: info@yoga-cornelia-ederer.de, 
0175/8755286 
Im Kurs werde ich dir zeigen, wie du voller Vertrauen 
in dich und deinem Körper, die Schwangerschaft und 
die bevorstehende Geburt meistern kannst.  
Mitbringen: Yogamatte, Yogakissen (bei Bedarf/od. 
kleines Kissen), bequeme Kleidung, evtl. Decke.   
Bitte erst ab der 15. SSW teilnehmen. 
Am 21.10. und am 02.12. findet kein Kurs statt.

Yoga am Vormittag
Cornelia 
Ederer

ab Samstag, 07.10.2023 
10:15 – 11:45 Uhr, 10 Termine

MGH  
Brandner Bod‘n

150,00 €
krankenkassen-
förderfähig
 

bei der Kursleiterin: info@yoga-cornelia-ederer.de, 
0175/8755286 
Du sehnst dich nach Entspannung, Ausgleich, körper-
liche Bewegung, Zeit für dich selbst?  
Mitbringen: Yogamatte, Yogakissen (bei Bedarf/od. 
kleines Kissen) / Bequeme Kleidung, evtl. Decke.  
Am 21.10. und am 02.12. findet kein Kurs statt.

„Zeit für mich“ - Entspannungsabende für Frauen
Maria Meindl ab Mittwoch, 04.10.2023  

19:00 - 20:15 Uhr  
(außer 01.11.) 
6 Abende

MGH  
Brandner Bod‘n

70,00 € bei der Kursleiterin: 09972/631014 oder 
info@bloom-bachbluetenberatung.de 
Abschalten durch Meditation, sanfte Bewegungen 
und Atemübungen. Ohne Vorkenntnisse. Mitbringen: 
bequeme Kleidung, Matte, Decke, evtl. kleines Kissen. 

Qi Gong und Meditation
Hans-Jürgen 
Dirscherl

ab Donnerstag, 12.10.2023  
18:30-19:30 Uhr,  
6 Abende + 2 Zusatztermine

MGH  
Brandner Bod‘n

55,00 €, Kneipp-
Mitglieder 45,00 € 

bei Kursleiter 09978/801918 oder 
gesundheit-mgh@waldmuenchen.de
Sanfte Bewegungen dienen dem körperlichen und 
geistigen Wohlbefinden   

Klangmeditation – Eine Insel der Ruhe
Daniela 
Mohrmann

Mittwoch, 22.11.2023  
16:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 29.11.2023  
16:30 – 17:30 Uhr 

MGH  
Raum 
Waldmünchen

12,00 € pro Termin
Mindestteilnehmer-
zahl: 6 

bis zum 19.11.2023, bzw. 27.11.2023 unter  
gesundheit@mgh-waldmuenchen.de 
In der Klangmeditation kommt der Körper zur Ruhe, 
Geist und Seele gehen auf eine entspannte Reise, es 
werden die Selbstheilungskräfte aktiviert. Mitbrin-
gen: Matte, kleines Kissen, Decke, bequeme warme 
Kleidung, Socken, Getränk

Workshop: Klangschalenanwendungen zum Träumen und Entspannen 
Daniela 
Mohrmann

Mittwoch, 22.11.2023  
18:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch, 29.11.2023  
18:00 – 20:00 Uhr
Termine bauen aufeinander 
auf

MGH, Raum 
Waldmünchen

25,00 pro Termin, 
Mindestteilnehmer-
zahl: 4 

bis zum 21.11.2023 unter  
gesundheit@mgh-waldmuenchen.de 
Sie lernen Ihre eigenen Klangschalen sinnvoll einzu-
setzen und die heilsamen Klänge zu nutzen. Eigene 
Sachen kennzeichnen. Teilnehmer ohne eigene Klang-
schalen sind auch herzlich willkommen! 
Mitbringen: Matte, kleines Kissen, Decke, bequeme 
warme Kleidung, Socken, Getränk

Klangreise
Katharina 
Gruber

Samstag, 07.10.2023 
18:00 Uhr;  
Dauer: 60 Minuten + 
Nachruhe

MGH  
Brandner Bod‘n

13,00 € bei der Kursleiterin: kkatharina.gruber@outlook.de 
oder 0175/5023547 
Sanfte Klänge von Koshis, Trommeln und Klangscha-
len können heilsam auf Geist und Gemüt wirken.
Sie liegen bequem auf Ihrer Yogamatte (optimal mit 
Kissen und Decke) und hören einfach nur zu.  
ab 8 Jahren, Voraussetzung, dass Sie sich wohlfühlen, 
so lange ruhig in der Gruppe zu liegen.

stimmworkshop: Fühle deine Stimme
Katharina 
Gruber

Samstag, 11.11.2023  
18:00 Uhr;  
Dauer: 60 Minuten + 
Nachruhe

MGH  
Brandner Bod‘n

-- bei der Kursleiterin: kkatharina.gruber@outlook.de 
oder 0175/5023547 
Die eigene Stimme als individuelles, heilsames 
Instrument kennenlernen. Der Fokus liegt abseits von 
Tonleitern, in unserer Körperwahrnehmung, gemischt 
mit interessantem Hintergrundwissen. Ab 8 Jahren, 
Voraussetzung ist, dass Sie sich in der Gruppe wohl-
fühlen. Mitbringen: Yogamatte, evtl. Kissen + Decke

Eine rätselhafte Märchenstunde
Elisabeth 
Reitinger

Donnerstag, 26.10.2023  
16:00 Uhr  

Treffpunkt am 
Mehrgeneratio-
nenhaus

10,00 € bis zum 24.10.2023 mobil: 0152/2723 2015 oder 
gesundheit@mgh-waldmuenchen.de 
Wir erinnern uns gemeinsam, welcher Zauber von 
alten Märchen ausging, holen uns Redensarten ins 
Gedächtnis und gehen Sprichwörtern auf den Grund. 
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Rohköstliche Weihnachtsleckereien
Christoph 
Ziereis

Samstag, 09.12.2023  
14:00 – 16:00 Uhr

MGH, Offener Treff 20,00 € Anmeldung unter: chronisch-zufrieden@posteo.de 
Wir werden gesunde, weihnachtliche Plätzchen und 
Lebkuchen aus naturbelassenen Lebensmitteln 
herstellen. Köstlich. Nur mit der Süße von Datteln, 
glutenfrei und ohne Backofen. Wir stellen genug her, 
damit deine Lieben auch noch etwas davon haben :-)
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 Lady fit mit Musik 50+
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023  
16:30 Uhr, 10 Termine

Gymnastikraum 
Grundschule 
Waldmünchen

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Mit Musik sich schwungvoll auspowern, mit Übungen 
zur Koordination und Ausdauer. 

Cardio Mix als HK-Training mit Bauchkräftigung
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 05.10.2023,  
19:30 Uhr, 10 Termine

Geigant 
Mehrzweckhalle

66,00 € 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Rücken Power – Starke Mitte
Birgit 
Daschner

ab Montag, 02.10.2023,  
18:30 Uhr, 10 Termine

Gymnastikraum 
Grundschule 
Waldmünchen

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Schwungvolles Ausdauertraining
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023, 
17:30 Uhr; 10 Termine

Gymnastikraum 
Grundschule 
Waldmünchen

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876 

Präventive Wirbelsäulengymnastik am Vormittag – Kurs I
Marion Hör ab Mittwoch, 20.09.2023  

9:45 – 10:30 Uhr, 8 Termine
KG-Praxis 
Knobloch, 
Residenzwohnpark 
Waldmünchen

56,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0179/7793110 

Präventive Wirbelsäulengymnastik – Kurs II
Marion Hör ab Freitag, 22.09.2023 

17:30 – 18:15, 8 Termine
Grundschulturn-
halle  
Waldmünchen

56,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0179/7793110 

Präventive Wirbelsäulengymnastik in Geigant – Kurs III
Marion Hör ab Montag, 25.09.2023 

18:00 – 18:45 Uhr, 8 Termine
Turnhalle Geigant 56,00 €

krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0179/7793110 

Hatha-Yoga
Alicia 
Schulmeyer

ab Mittwoch, 08.11.2023  
17:00 – 18:30 Uhr, 5 Termine

MGH  
Brandner Bod‘n

80,00 € Bis 03.11.2023 unter alicia.schulmeyer@posteo.de
Atemübungen (Pranayama), Körperübungen (Asanas) 
und Entspannung / kleinen Meditationen werden an 
die Teilnehmer*Innen individuell angepasst. 
Mitbringen: Yoga-Matte, Decke, ggf. Kissen zur Sitz-
erhöhung

„Liebe im Bauch“ - Yoga in der Schwangerschaft
Cornelia 
Ederer

ab Samstag, 07.10.2023 
9:00 – 10:00 Uhr, 8 Termine

MGH,   
Brandner Bod‘n

104,00 € 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin: info@yoga-cornelia-ederer.de, 
0175/8755286 
Im Kurs werde ich dir zeigen, wie du voller Vertrauen 
in dich und deinem Körper, die Schwangerschaft und 
die bevorstehende Geburt meistern kannst.  
Mitbringen: Yogamatte, Yogakissen (bei Bedarf/od. 
kleines Kissen), bequeme Kleidung, evtl. Decke.   
Bitte erst ab der 15. SSW teilnehmen. 
Am 21.10. und am 02.12. findet kein Kurs statt.

Yoga am Vormittag
Cornelia 
Ederer

ab Samstag, 07.10.2023 
10:15 – 11:45 Uhr, 10 Termine

MGH  
Brandner Bod‘n

150,00 €
krankenkassen-
förderfähig
 

bei der Kursleiterin: info@yoga-cornelia-ederer.de, 
0175/8755286 
Du sehnst dich nach Entspannung, Ausgleich, körper-
liche Bewegung, Zeit für dich selbst?  
Mitbringen: Yogamatte, Yogakissen (bei Bedarf/od. 
kleines Kissen) / Bequeme Kleidung, evtl. Decke.  
Am 21.10. und am 02.12. findet kein Kurs statt.

„Zeit für mich“ - Entspannungsabende für Frauen
Maria Meindl ab Mittwoch, 04.10.2023  

19:00 - 20:15 Uhr  
(außer 01.11.) 
6 Abende

MGH  
Brandner Bod‘n

70,00 € bei der Kursleiterin: 09972/631014 oder 
info@bloom-bachbluetenberatung.de 
Abschalten durch Meditation, sanfte Bewegungen 
und Atemübungen. Ohne Vorkenntnisse. Mitbringen: 
bequeme Kleidung, Matte, Decke, evtl. kleines Kissen. 

Qi Gong und Meditation
Hans-Jürgen 
Dirscherl

ab Donnerstag, 12.10.2023  
18:30-19:30 Uhr,  
6 Abende + 2 Zusatztermine

MGH  
Brandner Bod‘n

55,00 €, Kneipp-
Mitglieder 45,00 € 

bei Kursleiter 09978/801918 oder 
gesundheit-mgh@waldmuenchen.de
Sanfte Bewegungen dienen dem körperlichen und 
geistigen Wohlbefinden   

Klangmeditation – Eine Insel der Ruhe
Daniela 
Mohrmann

Mittwoch, 22.11.2023  
16:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 29.11.2023  
16:30 – 17:30 Uhr 

MGH  
Raum 
Waldmünchen

12,00 € pro Termin
Mindestteilnehmer-
zahl: 6 

bis zum 19.11.2023, bzw. 27.11.2023 unter  
gesundheit@mgh-waldmuenchen.de 
In der Klangmeditation kommt der Körper zur Ruhe, 
Geist und Seele gehen auf eine entspannte Reise, es 
werden die Selbstheilungskräfte aktiviert. Mitbrin-
gen: Matte, kleines Kissen, Decke, bequeme warme 
Kleidung, Socken, Getränk

Workshop: Klangschalenanwendungen zum Träumen und Entspannen 
Daniela 
Mohrmann

Mittwoch, 22.11.2023  
18:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch, 29.11.2023  
18:00 – 20:00 Uhr
Termine bauen aufeinander 
auf

MGH, Raum 
Waldmünchen

25,00 pro Termin, 
Mindestteilnehmer-
zahl: 4 

bis zum 21.11.2023 unter  
gesundheit@mgh-waldmuenchen.de 
Sie lernen Ihre eigenen Klangschalen sinnvoll einzu-
setzen und die heilsamen Klänge zu nutzen. Eigene 
Sachen kennzeichnen. Teilnehmer ohne eigene Klang-
schalen sind auch herzlich willkommen! 
Mitbringen: Matte, kleines Kissen, Decke, bequeme 
warme Kleidung, Socken, Getränk

Klangreise
Katharina 
Gruber

Samstag, 07.10.2023 
18:00 Uhr;  
Dauer: 60 Minuten + 
Nachruhe

MGH  
Brandner Bod‘n

13,00 € bei der Kursleiterin: kkatharina.gruber@outlook.de 
oder 0175/5023547 
Sanfte Klänge von Koshis, Trommeln und Klangscha-
len können heilsam auf Geist und Gemüt wirken.
Sie liegen bequem auf Ihrer Yogamatte (optimal mit 
Kissen und Decke) und hören einfach nur zu.  
ab 8 Jahren, Voraussetzung, dass Sie sich wohlfühlen, 
so lange ruhig in der Gruppe zu liegen.

stimmworkshop: Fühle deine Stimme
Katharina 
Gruber

Samstag, 11.11.2023  
18:00 Uhr;  
Dauer: 60 Minuten + 
Nachruhe

MGH  
Brandner Bod‘n

-- bei der Kursleiterin: kkatharina.gruber@outlook.de 
oder 0175/5023547 
Die eigene Stimme als individuelles, heilsames 
Instrument kennenlernen. Der Fokus liegt abseits von 
Tonleitern, in unserer Körperwahrnehmung, gemischt 
mit interessantem Hintergrundwissen. Ab 8 Jahren, 
Voraussetzung ist, dass Sie sich in der Gruppe wohl-
fühlen. Mitbringen: Yogamatte, evtl. Kissen + Decke

Eine rätselhafte Märchenstunde
Elisabeth 
Reitinger

Donnerstag, 26.10.2023  
16:00 Uhr  

Treffpunkt am 
Mehrgeneratio-
nenhaus

10,00 € bis zum 24.10.2023 mobil: 0152/2723 2015 oder 
gesundheit@mgh-waldmuenchen.de 
Wir erinnern uns gemeinsam, welcher Zauber von 
alten Märchen ausging, holen uns Redensarten ins 
Gedächtnis und gehen Sprichwörtern auf den Grund. 
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Rohköstliche Weihnachtsleckereien
Christoph 
Ziereis

Samstag, 09.12.2023  
14:00 – 16:00 Uhr

MGH, Offener Treff 20,00 € Anmeldung unter: chronisch-zufrieden@posteo.de 
Wir werden gesunde, weihnachtliche Plätzchen und 
Lebkuchen aus naturbelassenen Lebensmitteln 
herstellen. Köstlich. Nur mit der Süße von Datteln, 
glutenfrei und ohne Backofen. Wir stellen genug her, 
damit deine Lieben auch noch etwas davon haben :-)

oder 
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Halloween:  Edelsteinsuche und Wasserspiele  
AquaFit Dienstag, 31.10.2023 

14:00 – 21:00 Uhr
AquaFit 
Erlebnisbad

Reguläre 
Eintrittspreise

Action im AquaFit! Ihr könnt mit tollen Wasserspiel-
sachen toben oder nach funkelnden Edelsteinen tau-
chen. Gerne mitbringen: Luftmatratzen, Schwimmtie-
re, Wasserbälle, Taucherbrillen etc.

Familien- und Schnuppersauna
AquaFit Samstag, 04.11.2023 

14:00 – 19:00 Uhr
AquaFit 
Erlebnisbad

Reguläre 
Eintrittspreise

Unsere Saunameisterin gibt euch wertvolle Tipps! 
An diesem Tag sind Kinder in der Sauna erlaubt und 
es werden spezielle Aufgüsse für die verschiedenen 
Altersgruppen angeboten. Die Sauna kann an diesem 
Tag MIT Badekleidung genutzt werden.

Edelsteinsuche und Wasserspiele
AquaFit Samstag, 28.12.2023 

14:00 – 21:00 Uhr
AquaFit 
Erlebnisbad

Reguläre 
Eintrittspreise

Action im AquaFit! Ihr könnt mit tollen Wasserspiel-
sachen toben oder nach funkelnden Edelsteinen tau-
chen. Gerne mitbringen: Luftmatratzen, Schwimmtie-
re, Wasserbälle, Taucherbrillen etc.

Aqua Mix
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023,  
8:00 Uhr, 10 Termine 

AquaFit 
Erlebnisbad

105,00 €  
incl. Badeintritt 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Treffpunkt: 7.50 Uhr Nebeneingang;  
In den Ferien findet kein Kurs statt. 

Aqua Gymnastik
Birgit 
Daschner

ab Donnerstag, 28.09.2023  
9:00 Uhr, 10 Termine

AquaFit 
Erlebnisbad

105,00 €  
incl. Badeintritt 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Treffpunkt: 8.50 Uhr Nebeneingang; 
In den Ferien findet kein Kurs statt.

Aqua Sports – Power
Birgit 
Daschner

ab Dienstag, 26.09.2023,  
19:00 Uhr, 10 Termine

AquaFit 
Erlebnisbad

105,00 €  
incl. Badeintritt 
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Treffpunkt: 18.50 Uhr Nebeneingang; 
In den Ferien findet kein Kurs statt.

Bewegter Leben!
Birgit 
Daschner

ab Dienstag, 19.09.2023, 
9:00 Uhr; 10 Termine

Mehrzweckhalle 
Geigant

66,00 €
krankenkassen-
förderfähig

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Ein Ganzkörpertraining zur besseren Haltung und 
Bewegung. 

Reha-Gymnastik
Birgit 
Daschner

Montag 17:30 Uhr 
Termine durchgehend

Grundschule 
Waldmünchen

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Reha-Gymnastik
Birgit 
Daschner

Donnerstag 18:30 Uhr 
Termine durchgehend

Mehrzweckhalle 
Geigant

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876

Reha-Sport am Stuhl
Birgit 
Daschner

Freitag 10:45 Uhr  
Termine durchgehend

Residenzpark 
Waldmünchen

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Für Teilnehmer die im Bewegungsumfang einge-
schränkt sind.

Reha-Sport am Stuhl 
Birgit 
Daschner

Dienstag, 10:15 Uhr 
Termine durchgehend

Mehrzweckhalle 
Geigant

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Für Teilnehmer die im Bewegungsumfang einge-
schränkt sind.

Reha-Sport Wasser
Birgit 
Daschner

Dienstags nachmittags/
abends + Freitag vormittags 
Termine durchgehend

AquaFit 
Erlebnisbad

Verordnung durch 
den Arzt, zzgl. 
Badeintritt

bei der Kursleiterin 0173/5848876
Zwei Belastungsstufen je nach Einschränkung 

Reha-Sport Kids
Birgit 
Daschner

Dienstags und Donnerstag 
nachmittags 
Termine durchgehend

Turnhalle und 
Aqua Fit

Verordnung durch 
den Arzt

bei der Kursleiterin 0173/5848876 
gesundheitsfördernde Maßnahmen, um Bewegungs-
abläufe zu stärken

SH Autismus Treff
Sandy 
Mayerhofer

ab 31.08.2023; jeden letzten 
Donnerstag im Monat  
15:00 – 16:30 Uhr

MGH; Raum 
Elz und Raum 
Klentsch

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Anprechpartnerin: Sandy Mayerhofer 0175/1448905 
autismus-treff-wuem@gmx.de 
Offene Gruppe für Betroffene oder Angehörige von 
Kindern mit Autismus-Störungen. 

SH Endometriose
Sandy Gruber ab 19.09.2023; jeden letzten 

Dienstag im Monat  
18:00 – 20:00 Uhr

MGH; Raum Elz Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Kontakt: Sandy Gruber 0163-8024444
Email: Helden-in-Strumpfhosen@gmx.de
www.heldeninstrumpfhosen.de

SH Sucht
Ludwig Wittel ab 18.09.2023; alle 14 Tage 

am Freitag; 19:00 – 21:00 Uhr 
MGH; Raum Elz Alle Gespräche 

unterliegen der 
Schweigepflicht

Infos und Leitung Ludwig Wittel: 01514/1642359
Treffen für alle Interessierten jeweils 14tägig für 
Betroffene und Angehörige

Trifami
Verena 
Urban

jeden 2. Mittwoch im Monat  
14:30 - 17:00 Uhr 

MGH; Offener 
Treff

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Kontakt: info@trifami.de
Telefon: 0151/44274470

Offenes Trauercafé
Eike 
Effenberger

ab 04.10.2023; alle 14 Tage 
am Mittwoch  
17:00 - 19:00 Uhr

MGH; Offener 
Treff

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

mit Eike Effenberger, Hospiz- und Trauerbegleiterin 

Nachbarschaftshilfe Waldmünchen
Nadine  
Himmel-
huber

Jeden Dienstag 
Bürgersprechstunde 
9:00 – 10:30 Uhr
Generationenübergreifende 
Treffen jeden 2. und 4. 
Donnerstag im Monat 
15:00 – 17:00 Uhr

MGH; Offener 
Treff

Alle Gespräche 
unterliegen der 
Schweigepflicht

Interessierte können mit Nadine Himmelhuber im Of-
fenen Treff unverbindlich ins Gespräch kommen. Sei 
es, weil Sie gerne den Kreis der Helfenden erweitern 
würden, oder Sie selbst bzw. ein/e Angehörige/r Hilfe 
und Unterstützung benötigt. 
Individuelle Terminvereinbarung: 0152 2258 50 21 
nachbarschaftshilfe@mgh-waldmuenchen.de

kursleitung termin ort kosten Anmeldung & Bemerkung
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