Programm Oktober - Mérz

Winter 2024 / 2025

Mehr
Generationen
Haus Waldmuinchen

GesundheitsBotschafter

der Gesundheitsregion”* Landkreis Cham

Whatsapp-Kanal
MGH - Mehrgenerationenhaus
Waldmiinchen

Infos und genauere Beschreibung: www.mgh-waldmuenchen.de

Achtung! Damit wir besser planen kdnnen, gilt: Bei jedem Kurs anmelden!
Der Anmeldeschluss fur alle Kurse ist spatestens 3 Tage vor dem 1. Termin!

Zeit fUr mich - Entspannungsabende fur Frauen

Maria Meindl  ab Mittwoch, 13.11.2024
19:00 - 20:15 Uhr

4 Termine

abMittwoch, 12.03.2025
19:00 - 20:15 Uhr
5 Termine

Zeit fUr mich - Frauenkreis zum Jahresbeginn

Maria Meindl  Mittwoch, 08.01.2025

19:00 - 20:30 Uhr

Qi Gong und Meditation

ab Donnerstag, 17.10.2024
18:30 - 19:30 Uhr

Hans-Jurgen
Dirscherl

6 Termine + 2 -Zusatztermine

bei Interesse

Mehrgenerationen- 50,00 €
haus
Brandner Bod'n

60,00 €
Mehrgenerationen- 15,00 €

haus
Brandner Bod'n

Kupferdachl
Waldminchen

55,00 €, fur Kneipp-
mitglieder 45,00 €

Sanftes Yoga (Asanas und Meditation) zum Entspannen

Katrin
Bormann

ab Montag, 04.11.2024
17:15-18:15 Uhr
6 Termine

Mehrgenerationen-
haus

Brandner Bod'n

108,00 €

Eltern-Kind-Yoga (fur Kinder im Grundschulalter)

Silvia Schrade Samstag, 07.12.2024
09:30 - 10:30 Uhr

Vinyasa Yoga

Silvia Schrade samstags, fortlaufend
18:00 - 19:15 Uhr
fortlaufend

Grundschul-
turnhalle
Waldminchen

10,- € pro Paar (ein
Elternteil und Kind)

Spiegelraum der 10,00 €/ Termin

Dreifachturnhalle

Telefon: 09972 631014 oder
E-Mail: info@bloom-bachbluetenberatung.de

Abschalten durch Medlitation, sanfte Bewegung und
Atemiibungen. Vorkenntnisse nicht erforderlich, Be-
reitschaft zum Einlassen auf sich selbst. Mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Decke, evtl. kleines Kissen

Telefon: 09972 631014 oder
E-Mail: info@bloom-bachbluetenberatung.de

Meditation und Bewegung; Vorkenntnisse nicht er-
forderlich, Bereitschaft zum Einlassen auf sich selbst.
Mitbringen: bequeme Kleidung , Matte, Decke, evtl.
kleines Kissen

E-Mail: Qi-Lin@arcor.de oder Telefon 09978 801918

Alte chinesische Bewegungs- und Heilkunst - basiert
auf Zusammenfliesen aus kérperlicher Bewegung,
Atmung und Lenkung der Vorstellungskraft.

E-Mail: Taraliebe9@gmail.com

Kérperwahrnehmung. Schwerpunkt: Meditation
Welcher spirituellen Tradition du folgst, GesetzmdfSig-
keiten sind universell. Austausch willkommen.
Mitbringen: Yogamatte, Decke, Yogakissen

www.yogamobil.org oder Mobil 01511 6951478

Eine adventliche Yogaeinheit fiir Kinder und Eltern.
Durch gemeinsames yogieren und entspannen wollen
wir unser inneres Licht zum Leuchten bringen.

www.yogamobil.org oder Mobil 01511 6951478

Dynamischer Yogastil. Einstieg und kostenlose
Schnupperstunde mit Anmeldung jederzeit méglich.
Mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. kleines Kissen
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Yoga-Workshop zur Wintersonnenwende

MALzeit! Malen fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Entspannte starke Kinder (6 - 12 Jahre)

Gefuhrte Meditation

Informationsvortrag FulBreflexzonentherapie

Weiblich, wild und voller Wunder

Kakaozeremonie und Tanz

Workshop: Klangschalenanwendungen zum Traumen und Entspannen

Klangmeditation - Eine Insel der Ruhe

Geburtsvorbereitungskurs

Bewegung - Spal? und Spiel 60plus fur Frauen und Manner




Kursleitung ‘ Termin/Kursbeginn ‘ Ort Kosten Anmeldung & Bemerkung

Ruckbildung - Beckenbodentraining

Sanfte Wirbelsaulengymnastik am Vormittag

Praventive und Funktionelle Wirbelsaulengymnastik

Linedance Anfangerkurs

Workshop Grenzen - Sag mal ,NEI

Workshop ,Heut mach ich Schluss mit meiner Kippe”: Startschuss-Tag fur ein rauchfreies Leben

Rucken Power - Starke Mitte

Winter Fit - Cardio Mix

Bewegter Leben

Lady Fit mit Musik 50+

Aqua Sports - Power

Aqua Mix




Aqua Gymnastik

Babyschwi

Reha Sport in der Halle

Reha Sport - Gymnastik mit Stuhl

Wasser Reha - Reha Sport

Reha Kids

Herzsportgruppe

Nacht der Lichter

SAPV/Palliamo Cham - Info-Nachmittag und Gesprachsrunde mit Kaffee und Kuchen

selpstniitegruppe AUTISMUS | rerr

Selbsthilfegruppe Endometriose

Selbsthilfegruppe Sucht

Selbsthilfegruppe Trifami




