FenKid® Kurs fur Babys von 3 - 10 Monaten

FenKid® Maxi Kurs (10 - 24 Monate)

Ricken Power - Starke Mitte

Bewegter Leben

Rehasport

Rehasport - Gymnastik am Stuhl

Reha Kids

Herzsport

Aqua Mix

Wassergymnastik

Babyschwimmen

Kleinkinderschwimmen

Cardio Workout - Tabata

April - November

Whatsapp-Kanal ! i

GesundheitsBotschafter MGH - Mehrgenerationenhaus
der Gesundheitsregion”** Landkreis Cham Waldmiinchen

Waldmunchen &
i 5(/ & ge wd,

FITNESS- & AQUAKURSE - WORKSHOPS - VORTRAGE

—~—r ™

Infos und genauere Beschreibung: www.mgh-waldmuenchen.de

Achtung! Damit wir besser planen kdnnen, gilt: Bei jedem Kurs anmelden!
Der Anmeldeschluss fur alle Kurse ist spatestens 3 Tage vor dem 1. Termin!

‘ Anmeldung & Info

Kursleitung ‘ Termin/Kursbeginn ‘ Ort

Zeit fur mich - Entspannungsabende flur Frauen

Tages-Retreat ,body and soul”

Die heilsame Kraft der Hande fur dich und deine Liebsten

Stimmgabel-Meditation mit dem Moses Code

Workshop: Klangschalenanwendungen zum Traumen und Entspannen

Selbsterfahrung, Yoga und Meditation
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GesundheitsBotschafter

der Gesundheitsregion”“ Landkreis Cham

Vinyasa Yoga fur Anfanger Info-Veranstaltung: Selbsterfahrungsgruppe Reflexzonenmassage

Yin Yoga mit Yoga Nidra

Geburtsvorbereitungskurs

Yoga im Freien, entweder am See oder am Waldrand. Nur bei trockenem Wetter.
Praventive und Funktionelle Wirbelsaulengymnasti

Mama-Kind-Yoga zu Muttertag

Was ist Yin Yoga, was ist Yang Yoga? Welcher Yogastil ist der richtige fur mich?

Ruckbildung - Beckenbodentraining

Von Yang Yoga zu Yin Yoga

Sanfte Wirbelsaulengymnastik am Vormittag

Lichteryoga zu Diwali, dem indischen Lichterfest

i Gong und Meditation
Keltische Festreihe - Kakao & Tanz Q &

Mama-Pause: Entspannung fur die Superheldin im Alltag

Informationsvortrag zur Wirkung von Klangschalen / Muttertrommel

Vortrag Reflexzonen des Korpers
Kinder in ihrer Sprachentwicklung begleiten - wie kann ich mein Kind dabei férdern?




